Graz, 11. Marz 2020 A“"EN l
Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, MERte

WWW-

wenn Sie zur Risikogruppe von schweren Verlaufen beim Covid-19 gehéren, dann Gibernehmen wir
Nachbarlnnen gerne Einkdufe und Besorgungen fiir Sie, damit Sie méglichst nicht ausser Haus
gehen missen und sich nicht einer Ansteckung aussetzen.

Zu Risikogruppen gehéren Menschen mit Vorerkrankungen und solche, die unter einem
geschwdchten Immunsystem leiden.

Dazu zdhlen:

+ Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD,

+ Diabetes,

+ Herzkreislauferkrankungen,

+ auch Menschen, die Krankheiten an Leber oder Niere haben oder an einer Krebserkrankung
leiden.

+ Menschen mit schwachem Immunsystem — sei es aufgrund einer Erkrankung, dem Alter oder
durch die Einnahme von Medikamenten — haben ebenfalls ein erhéhtes Risiko.

+ Ebenso betrifft das Menschen, die an Autoimmunerkrankungen wie Multipler Sklerose,
Asthma (auch allergisches), Rheuma und Schuppenflechte oder chronisch-entziindlichen
Darmkrankheiten wie Morbus Crohn erkrankt sind.

+ Weiters Menschen ab dem Pensionsalter

Menschen, die zu einer der Risikogruppen gehéren, wird empfohlen besonders vorsichtig zu sein.
Dazu gehort neben dem Handewaschen und dem Abstandhalten von erkrankten Personen auch,
selbst wachsam zu sein und beim Auftreten erster Symptome Riicksprache mit dem Hausarzt zu
halten und maoglichst zuhause zu bleiben.

Wenn Sie etwas benétigen dann rufen Sie uns unter folgenden Nummern an.

Hier handelt es sich ausschlieflich um Personen, die in diesem Haus wohnen und die sie zumindest
vom Sehen sicher kennen.

Bitte Freiwillige, die sich dafiir zur Verfligung stellen

hier mit Namen und Telefonnummer eintragen:

MICH KONNEN SIE ANRUFEN, ICH GEHE FUR SIE GERNE EINKAUFEN ODER EINE BESORGUNG
ERLEDIGEN:

NAME Telefonnummer Stock



